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PROGRAMMA DI DISCIPLINE SPORTIVE, ANNO 2023-2024

Classe 2, sezione A, indirizzo sportivo.
Docente Nicola Campus

Libro di testo consigliato: Pitt movimento, discipline sportive, di M. Merati, N. Lovecchio, P. Vago,
ed. Dea scuola.

Ultimate frisbee:
» teoria tecnica e didattica dei principali lanci e prese;

> schemi base di attacco e difesa.

Sport di racchetta:
» Teoria tecnica e didattica del Beach tennis e Padle

» Teoria e pratica del tennis tavolo in singolo e doppio.

Rugby
» Teoria tecnica e didattica del rugby;
» 1l touch rugby e il tag rugby;

> Schemi base attacco e difesa.

Cagliari, 09 giugno 2024 Il Docente
Nicola Campus
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